
Stage 
RETOUR à SOI

Immersion Yoga, Méditation, Mandala & Bain sonore

à l’Abbaye de Saint-Jacut-de-la-Mer
 25, 26, 27 Septembre

Nom 

Prénom 

Adresse 

Mail 

Date de naissance 

Personne à contacter en cas d'urgence (nom et téléphone) : 

 POLITIQUE D’ANNULATION

 En cas d’annulation de votre part jusqu’au  1 septembre  2026 à minuit, vos 

arrhes «  enseignement » vous seront intégralement remboursé. À partir du 2 

septembre ; les arrhes seront  encaissés.

En cas d’annulation de notre part, l’intégralité des sommes versées vous sera 

restituée.

 AUTRES REMARQUES  concernant votre pratique du yoga

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................………….



« Je déclare ne présenter aucune contre-indication médicale à la pratique du 

yoga »

Date et signature :

Diana Jaramillo et Frédéric Gest
Association Semilla

6 kerauvêpres, Languédias 22980
07.86.41.17.92 / diana.jaramillo.gest@gmail.com

www.yoga-semilla.fr

Merci
                                                                                           

A bientôt !


