
	

	

	 	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

Atelier	Landart-Talisman	:	
	

Samedi	19	Novembre	2016,	
Lac	de	Beaulieu	

	La	Yourte	de	Semilla	
à	Languédias	

Une	journée	pour	vivre	l’instant	en	pleine	conscience	
à	travers	la	pratique	du	Landart.		
Alternez	de	moments	de	méditation	avec	la	nature	et	
de	concentration	sur	le	travail	créatif.		
Co	créez	une	installation	Landart	et	créez	votre	
Talisman	:	un	assemblage	d’objet	organique		
	
Le	matin	:	promenade	méditative	autour	du	Lac	de	
Beaulieu,	exploration	des	sens,	collecte	d’objet	
organique	symbolique,	création	du	talisman	
L’après	midi	:	sieste	créative,	création	en	individuel	
puis	en	groupe	d’une	installation	landart	au	bord	du	
lac	

Un	talisman	est	doué	de	pouvoir	magique.	Chaque	
objet	à	son	énergie,	des	qualités	avec	les	quelles	nous	
essayons	de	nous	relier	a	travers	la	création	d’un	
Talisman	

Une	réorganisation	des	temps	à	l’intérieur	et	à	
l’extérieur	se	fera	si	besoin.	Prévoyez	un	équipement	
pour	l’extérieur	chaud	et	pour	la	pluie	
	
Accueil	9	:45,	Début	de	l’atelier	10	:00	Fin	17	:00	
Prix	échelle	en	conscience	50-70	€	
Possibilité	de	faire	un	échange	
Déjeuné	auberge	espagnole	
	
Anne-Geneviève	Dutertre	
Artiste	plasticienne	Art-Thérapeute	Sophrologue		
06	66	99	54	99	
agdutertre@gmail.com	
La	Yourte,	6	kerauvêpres,	Languédias.	22980.	
	


